
РЕЗУЛЬТАТЫ 

социологического исследования по изучению отношения 

студенческой молодёжи к браку и семье 

 
Социологическое исследование направлено на изучение отношения студенческой молодёжи к браку и 

семье. Его респондентами стали студенты Ивановского Политеха.  

Выборка составила 321 человек. 

Женщин в опросе незначительно больше, 

чем мужчин. 

 

Большую часть опрошенных составили 

молодые люди от 18 до 23-х лет. 

Заметно, что исследование интересовало 

в том числе несовершеннолетних. 
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Большинство опрошенных студентов 

отмечают важность института брака в 

современном обществе. Более 80% 

отметили высокую, заметную 

значимость именно официального брака. 

Однако нет абсолютной убеждённости в 

его безусловной ценности. 

 
Большинство опрошенных считает 

нормальным вступать в брак во время 

учёбы в университете. При этом треть 

опрошенных считает ненормальным 

вступать в брак во время учёбы в 

университете.  

Часть готова совмещать обучение и 

семейные обязанности, другие 

предпочитают отложить важные шаги до 

завершения образования. 

 
Подавляющее большинство (~80%) 

отметило, что вступать в брак нужно в 

возрасте от 20 до 30 лет. Считается, что 

это оптимальный период начала 

взрослого возраста, позволяющий 

одновременно достичь необходимого для 

общества уровня образования и 

определённой самостоятельности. 

Немногие рассматривают ранние браки 

до 18 лет как нормальный или 

положительный сценарий, считая такой 

вариант преждевременным. 

 

0

50

100

150

200

250

К
о

л
-в

о
 о

т
в

е
т

о
в

, 
ш

т
.

Отношение к браку

Отношение к 

официальному браку

117

76

35

56

37

0 20 40 60 80 100 120 140

Да, это нормально

Скорее нормально, чем нет

Затрудняюсь ответить

Скорее нет, чем нормально

Нет, брак мешает учебе

Кол-во ответов, шт.

0,3%
8,7%

83,5% 7,5%

Приемлемый возраст 

для вступления в брак, лет

16-18 18-20 20-30 30+



Вопрос с множественным выбором 

ответов показал, какие цели ставит перед 

собой большинство современных 

молодых людей, выбирающих семейный 

образ жизни. Они выбирали: воспитание 

детей – примерно 30% от числа 

ответивших; совместное ведение 

хозяйства – около четверти. Ключевой 

целью, которая откликнулась половине 

опрошенных, стала эмоциональная 

поддержка, в чём отражается 

потребность в личном комфорте и 

взаимопомощи внутри пар. 

 

На вопрос: «сколько детей вы 

планируете иметь после вступления в 

брак?» – респонденты предпочли 

ответить про одиночное родительство и с 

двумя детьми. Меньшая часть планирует 

стать многодетными (трёх и более детей) 

и склоняется к небольшим семьям, что 

отражает современные реалии и 

экономические ограничения. 

 

Почти две трети поддержало 

равноправие супругов в решении 

семейных вопросов. Современные 

взгляды смещаются в сторону 

равноправия и совместного принятия 

решений в рамках семьи. 
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Значительная часть студентов находятся 

в семейном статусе «Не 

замужем/холост». С этим связан либо их 

поиск «половинок», либо отсутствие 

условий для вступления в брак. 

Значительное меньшинство состоит в 

официальных брачных отношениях.  

 
Хотя в начале опроса большинство 

отметило важность именно 

официального брака, в то же время 

гражданский брак считают приемлемым 

то же большинство студентов. Они не 

считают распространённость подобного 

типа отношений среди молодёжи 

проблемой, и имеют таких знакомых. 

При этом под «гражданским браком» они 

понимают и брачные отношения без 

регистрации, и временное сожительство. 

 
Опрошенные, состоящие в 

неофициальных союзах, либо и так 

довольны своим статусом, либо 

собираются пожениться. Брак, зачастую, 

откладывается на нескорый период. Это 

связано с недостаточным уровнем 

материальной обеспеченности и 

неподходящими партнёрами для 

отношений. Обнаружен также 

личностный мотив – это самооценка, 

ощущение недостатка самостоятельного 

опыта. 

В семейных отношениях молодые люди 

ищут: любовь и взаимное уважение, 

честность и открытость в совместном 

проживании – для укрепления 

доверительных отношений. 
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Также наблюдается тенденция к росту 

уровня толерантности, несмотря на 

возможные культурные различия: 

положительно и скорее положительно  к 

браку с представителями других 

национальностей относится 60% 

студентов. 

 

Вопросы, при которых оценивалась 

степень согласия разным тематическим 

утверждениям, показывают разброс 

мнений: половина поддерживает 

традиционный взгляд на семью, другая 

половина выступает за перемены и 

свободу индивидуального выбора. 
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Чаще всего поддержку ожидают от 

государства и родителей. Реже выделяют 

собственную инициативу. Молодые 

семьи зависимы от внешнего 

финансирования и поддержки, 

собственные ресурсы у них ощутимо в 

дефиците – сегодня молодым людям 

сложно создавать семьи из-за 

постоянных финансовых трудностей. 

Они называют и другой ряд препятствий: 

сложности в поиске достойного 

партнёра, страхи потери свободы и 

высокий риск разрыва отношений. 

Поэтому зачастую затягивается процесс 

создания семьи. 

 
 

 

Большая часть молодой аудитории 

исследования считает существующие 

государственные программы по 

поддержке и укреплению браков 

неэффективными или ограниченными в 

действии. Лишь незначительное число 

одобряет нынешнюю государственную 

политику – она нуждается в доработке. 

 
Таким образом, проведённое исследование показало ключевые аспекты восприятия института брака и семьи 

среди представителей студенчества. Видно одновременное сохранение традиционных представлений о 

семье и её экономике, широкое распространение современных практик, в том числе неофициальных 

отношений. Государство и общество должны учитывать интересы молодых семей, их мнение, потому что 

молодёжь – будущее России. 

 


